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1 - POITRINE
Le tour de poitrine est la mesure
maximale mesurée sur une personne
debout qui respire normalement, en
passant le ruban à mesurer
horizontalement autour de la poitrine,
sous les aisselles, les bras vers le bas.

2 - TAILLE
Le tour de taille est la mesure prise
à la taille (le point le plus étroit entre
la poitrine et le bassin), lors d'une
respiration normale, sur une personne
debout avec un abdomen détendu.

3 - BASSIN
La circonférence du bassin est
la mesure prise horizontalement
sur la partie la plus saillante
du bassin (fesses).

4 - LONGUEUR JAMBES
La longueur intérieure de la jambe
(entre l'entrejambe et le sol) est la
distance le long de la jambe entre le
point le plus bas du tronc et la plante
des pieds, sur la personne debout, les
pieds légèrement écartés. Si la
combinaison comprend des "booties",
mesurez avec le chaussures.

5 - BRAS
C'est la distance entre le point le
plus externe de l'épaule et le poignet,
avec le bras plié.

HAUTEUR
Mesurez la hauteur verticalement entre
le sommet de la tête et la plante des
pieds sur la personne debout pieds joints.

TABLEAU DES TAILLES HOMME
(Mesures en centimétres)
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1 - POITRINE
Le tour de poitrine est la mesure
maximale mesurée sur une personne
debout qui respire normalement, en
passant le ruban à mesurer
horizontalement autour de la poitrine,
sous les aisselles, les bras vers le bas.

2 - TAILLE
Le tour de taille est la mesure prise
à la taille (le point le plus étroit entre
la poitrine et le bassin), lors d'une
respiration normale, sur une personne
debout avec un abdomen détendu.

3 - BASSIN
La circonférence du bassin est
la mesure prise horizontalement
sur la partie la plus saillante
du bassin (fesses).

4 - LONGUEUR JAMBES
La longueur intérieure de la jambe
(entre l'entrejambe et le sol) est la
distance le long de la jambe entre le
point le plus bas du tronc et la plante
des pieds, sur la personne debout, les
pieds légèrement écartés. Si la
combinaison comprend des "booties",
mesurez avec le chaussures.

5 - BRAS
C'est la distance entre le point le
plus externe de l'épaule et le poignet,
avec le bras plié.

HAUTEUR
Mesurez la hauteur verticalement entre
le sommet de la tête et la plante des
pieds sur la personne debout pieds joints.
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