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ALTEZZA
Misurare Ialtezza verticalmente fra la
sommita della testa e la pianta dei

pied, sulla persona in posizione eretta,

a piedi uniti.
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1- TORACE 2-VITA 3- BACINO 4- CAVALLO 5-MANICA

Lacirconferenza del torace & la misura
massima misurata su una persona in
piedi che respia normalmente,
passando il metro orizzontalmente
attorno al torace, sotto le ascelle, con
le braccia abbassate.

La circonferenza della vita & la misura
presa nel punto vita (il punto piu
stretto trail torace e il bacino), durante
la respirazione normale, sulla persona
in piedi, con addome rilassato.

la circonferenza del bacino ¢
la misura rilevata orizzontalmente
sulla parte pil sporgente  del
bacino (sedere).

La lunghezza interna delle gambe (dal
cavallo a terra) @ la distanza misurata
lungo la gamba fra il punto pil basso
del tronco e a pianta dei piedi, sulla
persona in posizione eretta, con i piedi
leggermente divaricati. Se la tuta
prevede i "booties’, misurare con la
scarpa indossata.

CAVALLO

E' la distanza che va dal punto piu
esterno della spalla fino al polso, con
il braccio piegato.

MANICA

162/168 91/95 /8/82 90/94

S 169/174 95/99 82/86 94/98
M 173/178 99/103 86/90 98/102
L 179/184 103/107 90/94 102/106
XL 183/187 107/111 94/98 106/110
XXL 185/189 111/115 98/102 110/114
3XL 188/194 115/119 102/106 114/118
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ALTEZZA
Misurare Ialtezza verticalmente fra la
sommita della testa e la pianta dei

piedi, sulla persona in posizione eretta,

a piedi uniti.
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La circonferenza del torace & la misura
massima misurata su una persona in
piedi che respia normalmente,
passando il metro orizzontalmente
attorno al torace, sotto le ascelle, con
le braccia abbassate.

La circonferenza della vita & la misura
presa nel punto vita (il punto piu
stretto trail torace e il bacino), durante
la respirazione normale, sulla persona
in piedi, con addome rilassato.

la circonferenza del bacino ¢
la misura rilevata orizzontalmente
sulla parte pili sporgente  del
bacino (sedere).

157/163 79/83 62/66

S 160/165 83/87 66/70
M 163/168 87/91 70/74
L 165/170 91/95 74/78
XL 168/173 95/99 78/82
XXL 173/176 99/103 82/86
3XL 175/180 103/107 86/90
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La lunghezza interna delle gambe (dal
cavallo a terra) @ la distanza misurata
lungo la gamba fra il punto pit basso
del tronco e a pianta dei piedi, sulla
persona in posizione eretta, con i piedi
leggermente divaricati. Se la tuta
prevede i "booties’, misurare con la
scarpa indossata.
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E' la distanza che va dal punto piu
esterno della spalla fino al polso, con
il braccio piegato.
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