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1 - TORACE
La circonferenza del torace è la misura
massima misurata su una persona in
piedi che respira normalmente,
passando il metro orizzontalmente
attorno al torace, sotto le ascelle, con
le braccia abbassate.

2 - VITA
La circonferenza della vita è la misura
presa nel punto vita (il punto più
stretto tra il torace e il bacino), durante
la respirazione normale, sulla persona
in piedi, con addome rilassato.

3 - BACINO
La circonferenza del bacino è
la misura rilevata orizzontalmente
sulla parte più sporgente del
bacino (sedere).

4 - CAVALLO
La lunghezza interna delle gambe (dal
cavallo a terra) è la distanza misurata
lungo la gamba fra il punto più basso
del tronco e la pianta dei piedi, sulla
persona in posizione eretta, con i piedi
leggermente divaricati. Se la tuta
prevede i “booties”, misurare con la
scarpa indossata.

5 - MANICA
E’ la distanza che va dal punto più
esterno della spalla fino al polso, con
il braccio piegato.

ALTEZZA
Misurare l’altezza verticalmente fra la
sommità della testa e la pianta dei
piedi, sulla persona in posizione eretta,
a piedi uniti.
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1 - TORACE
La circonferenza del torace è la misura
massima misurata su una persona in
piedi che respira normalmente,
passando il metro orizzontalmente
attorno al torace, sotto le ascelle, con
le braccia abbassate.

2 - VITA
La circonferenza della vita è la misura
presa nel punto vita (il punto più
stretto tra il torace e il bacino), durante
la respirazione normale, sulla persona
in piedi, con addome rilassato.

3 - BACINO
La circonferenza del bacino è
la misura rilevata orizzontalmente
sulla parte più sporgente del
bacino (sedere).

4 - CAVALLO
La lunghezza interna delle gambe (dal
cavallo a terra) è la distanza misurata
lungo la gamba fra il punto più basso
del tronco e la pianta dei piedi, sulla
persona in posizione eretta, con i piedi
leggermente divaricati. Se la tuta
prevede i “booties”, misurare con la
scarpa indossata.

5 - MANICA
E’ la distanza che va dal punto più
esterno della spalla fino al polso, con
il braccio piegato.

ALTEZZA
Misurare l’altezza verticalmente fra la
sommità della testa e la pianta dei
piedi, sulla persona in posizione eretta,
a piedi uniti.
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